
 

EN ROUTE VERS LE 
ZERO DÉCHET, 
PARTICIPEZ A 
L’OPÉRATION 
FOYERS TÉMOINS 
DU COTENTIN 
Jeudi 24 août, Edouard MABIRE, 
Vice-Président de l’Agglomération 
du Cotentin en charge de la Collecte 
et de la Valorisation des Déchets a 
présenté le lancement des 
inscriptions à la 3e édition de 
l’opération « Foyers témoins » qui 
permet aux habitants de s’engager 
dans un défi pour réduire leurs 
déchets en étant accompagné par 
les équipes de l’Agglomération du 
Cotentin. 

 
Le Cotentin mobilisé face aux enjeux 
climatiques  
 
Le Cotentin s’est fixé comme objectif 
d’être un territoire exemplaire face au 
dérèglement climatique. Pour cela, 
l’Agglomération a déployé plusieurs 
actions afin d’avoir un impact concret 
pour préserver le cadre de vie des 
habitants avec :  
- l’organisation du réseau de transports 
Cap Cotentin afin de réduire l’usage 
individuel de la voiture ;  

- la mise en place de la réduction des 
déchets et de leur enfouissement ;  

- la lutte contre les passoires 
énergétiques avec le programme Je 
Rénov’en Cotentin ;  

- la préservation de la ressource en eau;  

- la prévention des inondations ;  

- la valorisation des circuits courts dans 
le cadre du Projet Alimentaire 
Territorial.  
 

Les déchets, un enjeu national 

La poubelle d’aujourd’hui affiche une 
composition bien différente de celle 
d’hier et est amenée à évoluer encore 
dans les années qui viennent du fait des 
modes de consommation des usagers 
mais également de la réponse que nous 
devons collectivement apporter à 
l’enjeu impérieux de réduire nos 
déchets.  
 « Le Cotentin a pris la pleine mesure 
de ces impératifs et met à présent en 
place un plan d’actions pour réduire le 
contenu de la poubelle de ses 
habitants. La mise en place des 
nouvelles consignes de tri nous a déjà 
permis de réduire le tonnage de nos 
déchets enfouis. En un an, les habitants 
du Cotentin enfouissent déjà 20% de 
déchets en moins. Il faut poursuivre nos 
efforts et pour cela quoi de mieux que 
se confronter directement à la réduction 
des déchets au quotidien » souligne 
Edouard MABIRE.  
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Opération Foyers Témoins, ça 
consiste en quoi ? 

Pour la 3ème fois depuis 2019, des 
familles se portent volontaires pour 
réduire leur production de déchets au 
quotidien en étant guidées et 
accompagnées par la Communauté 
d’Agglomération du Cotentin. 

Pendant 6 mois, les foyers volontaires 
s’engagent à évaluer leur production de 
déchets ménagers en pesant 
séparément le verre, les emballages 
recyclables, les biodéchets et les 
ordures ménagères résiduelles. 

Lors du premier mois, les participants 
pèseront l’ensemble de ces déchets 
sans rien changer à leurs habitudes de 
consommation et de tri, afin d’obtenir 
une donnée de référence. 

Ensuite et pour atteindre l’objectif 
principal de « faire maigrir leurs 
poubelles », ils mettront en place 
pendant les 5 mois suivants des gestes 
préventifs qu’ils auront eux-mêmes 
choisis parmi une sélection proposée 
par les Ambassadeurs du tri et de la 
prévention.  

A l’issue de cette période, une analyse 
des résultats sera réalisée pour mettre 
en lumière les réductions des familles 
participantes. 

Depuis 2019, ce sont plus de 40 foyers 
qui se sont engagés dans cette 
opération. Tous ont observé une 
réduction de leur production de 
déchets. 

Des moments ludiques, visites et 
ateliers également au programme 

« Fort de notre expérience, nous 
savons que les ateliers, les visites de 
sites, les moments d’échanges sont des 
éléments clés pour encourager le 
changement de pratique » précise l’élu. 

Dans ce cadre, l’Unité de Prévention 
des Déchets et de Développement du 
Recyclage, prévoit plusieurs moments 
conviviaux, pédagogiques, des visites 
de sites, des ateliers Zéro Déchet et 
d’autres surprises. 

Pour qui et comment participer ? 

Cette opération est ouverte à tous, 
familles nombreuses, couples de 
retraités, familles monoparentales, 
étudiants, colocataires, futurs ou jeunes 
parents, célibataires, etc. habitants sur 
le Cotentin, en immeuble, en maison 
individuelle, avec ou sans jardin… vous 
êtes tous les bienvenus. 

Pourquoi participer : 

 Pour gagner en motivation ; 

 Par conscience écologique ; 

 Pour inculquer d’autres valeurs 
à nos enfants. 

Chacun trouvera la raison et la 
motivation qui lui donnera l’envie de se 
lancer. 

L’opération débutera en octobre 2023. 
En attendant les inscriptions sont 
ouvertes jusqu’au 22 septembre 2023 ! 
Pour s’inscrire rendez-vous sur le site 
lecotentin.fr 
(https://lecotentin.fr/participez-
loperation-foyers-temoins-du-cotentin), 
sur la page facebook Réduire ses 
déchets dans le Cotentin ou venez à la 
rencontre des ambassadeurs du tri sur 
leurs différents stands. 

Afin d’assurer un suivi de qualité de 
chaque famille engagée, nous nous 
réservons la possibilité de ne pas 
retenir l’ensemble des candidatures. 

Et n’oubliez pas : le meilleur déchet est 
celui que l’on ne produit pas. 

 



Plus d’infos : 

Ambassadeurs du tri et de la 
prévention : 
prevention.dechets@lecotentin.fr  02 
50 79 16 10 
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