
GRATUIT

ATELIERS NUMÉRIQUES
par le conseiller numérique

Horaire : 15h30-17h00 

Les ateliers 
Vous pouvez réserver à l’avance
à la Maison du Cotentin

Permanences
Tous les vendredis de 14h à 15h30

Maison du Cotentin
16 rue du Général Leclerc 
50310 MONTEBOURG
Tel :  02.33.95.41.50

30 août
Permanence
6 septembre (nouveau)
Découvrir le numérique
(10 personnes par atelier)

13 septembre
Internet, je débute  (partie 1)
(10 personnes par atelier)

20 septembre
Internet, je débute  (partie 2)
(10 personnes par atelier)

27 septembre (nouveau)
Mes données personnelles
(10 personnes par atelier)

4 octobre (nouveau)
Se protéger contre les cybermenaces
(10 personnes par atelier)

11 octobre (nouveau)
E-réputation
(10 personnes par atelier)
18 octobre
Ordinateur "Je débute"- Partie 1
(7 personnes par atelier)

25 octobre 
Ordinateur "Je débute"- Partie 2
(7 personnes par atelier)

8 novembre
Messagerie "je débute" (partie 1) 
(8 personnes par atelier)

15 novembre 
Messagerie "je débute" (partie 2) 
(8 personnes par atelier) 

22 novembre (nouveau)  
Acheter en toute sérénité en ligne  
(10 personnes par atelier)

29 novembre (nouveau)
Gérer mes photos
 (10 personnes par atelier)

6 décembre (nouveau)
Améliorer la qualité de mes photos
(10 personnes par atelier)

13 décembre
Smartphone  "Je débute"
(10 personnes par atelier)

20 décembre (nouveau)
Créer une carte de vœux pour les fêtes  
(10 personnes par atelier)
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